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Ucel programu

Program podpory zdravi splituje zakonny pozadavek pti hodnoceni kvality a bezpeci
poskytované ltizkové zdravotni péCe ve zdravotnickém zafizeni — zajiSténi bezpecného
prostiedi pro pacienty a zaméstnance poskytovatele lazkové zdravotni péce.

Cilem dokumentu je definovat ¢innosti standardu vyhladsky zaméfené na podporu zdravi a
prevenci nemoci ve vztahu k pacientim a zaméstnanctim.

Standard je splnén, jestlize:

a) je zpracovan plan ¢innosti zaméfenych na zdkladni oblasti podpory zdravi, prevenci
nemoci zejména v zavislosti na tabaku, alkoholu a jinych nadvykovych latkach a na
psychologickou podporu,

b) pacienti a zaméstnanci maji ve zdravotnickém zafizeni pfistup k informacim o
faktorech ovliviiyjicich zdravi.

Tento dokument mé& motivovat ¢tenafe a navstévniky webovych stranek k prevenci nemoci a
podpoie zdravi.

Definice pouzitych pojmii

e Zdravi je stav uplné télesné, duSevni a socialni pohody, a ne jen pouhd neptitomnost
nemoci ¢i slabosti (WHO, 1948). Vymezuje zdravi jako idealni stav, neumoziuje vSak
objektivni meétfeni zdravi. Doplnék definice — snizeni Umrtnosti, nemocnosti a
postizeni v dasledku zjistitelnych nemoci a nartst pocitované urovné zdravi (WHO,
2001).

a) DuSevni zdravi (n¢kdy se uvadi i termin ,,psychologické zdravi®) zahrnuje i
emociondlni zdravi, vztahuje se k intelektudlnim schopnostem a
k subjektivnimu hodnoceni vlastniho zdravotniho stavu

b) Télesné zdravi se obvykle dava do souvislosti s nepfitomnosti nemoci nebo
vady. Znamend udrzeni fyziologickych funkci organti, biologickou integritu
jedince jako celku a nenarusenost télesnych funkci (napt. chilize, bézné
ukony souvisejici se sob&stacnosti).

c) Socialni zdravi se tyka schopnosti navazovat socidlni kontakty, rozvijet
uspokojivé mezilidské vztahy a zvladat socidlni role. Socialni pozice lidi a na
ni navazujici okolnosti do zna¢né miry predznamenavaji jak riziko nemoci a
jejich skute¢ny vyskyt, tak moznosti diagnostiky, 1é€eni a rehabilitace.
e Podpora zdravi je proces umoziujici vSem samostatné rozhodovani o zdravi a
zvysujici schopnosti vSech vlastni zdravi posilovat. (WHO, 1998).
e Prevence nemoci se rozd¢luje na:
a) primarni prevenci (soubor opatieni, kterd vedou k odvraceni nemoci),
b) sekundarni prevenci (soubor léCebnych opatfeni, kterymi se predchéazi
komplikacim nemoci a zhorSeni projevli nemoci) a
c) terciarni prevenci (pfedchdzeni nasledkti nemoci).



Popis ¢innosti

Psychiatrickd nemocnice Jihlava poskytuje akutni a naslednou lizkovou péci v oborech
psychiatrie, gerontopsychiatrie a 1é¢bé navykovych nemoci.

Lékari, psychologové, vSeobecné sestry i ostatni zdravotniCti zaméstnanci nemocnice jsou
pfipraveni pomoci pacientiim i spolupracovnikiim pfi navraceni zdravi a prevenci nemoci.

Program na podporu zdravi

Lécebna oddéleni — nabizi pacientim edukacni programy, prednasky, kluby, které
jsou zaméfené na dobré zdravi, zdravy Zivotni styl, na duSevni hygienu a na
zlepSeni spoluprace pacienti pii 1écbé 1 na prevenci relapsu onemocnéni.
Jednotliva oddéleni spolupracuji aktivné s organizacemi poskytujicimi komunitni péci ve
spadovych regionech. Pracovnici téchto zafizeni maji pravidelné porady s personalem
oddéleni a navstévuji své klienty v pribehu hospitalizace.

Interni oddéleni a interni ambulance — u hospitalizovanych pacientli se zabyva prevenci
kardiovaskularnich onemocnéni, onemocnéni zazivaciho traktu; v oblasti diabetologie
provadi edukaci pacientll a zaméfuje se na prevenci komplikaci diabetu. Interni
ambulance zajiStuje mimo jiné preventivni sluzby v uvedenych oblastech jak
hospitalizovanym pacientlim, tak i soucasnym ¢i byvalym zaméstnancim zafizeni.
V oblasti prevence zde maji pacienti k dispozici rizné edukacni materialy.

Nutri¢ni terapeutky - nabizi poradenské sluzby hospitalizovanym pacientim v oblasti
VYZivy.

Pracovné-lékarské sluzby — jsou preventivni sluzby, jejichz souc¢asti je hodnoceni vlivu
pracovni ¢innosti, pracovniho prostfedi a pracovnich podminek na zdravi zaméstnancti;
soucasti téchto sluzeb je v neposledni fadé poradenstvi zaméfené na ochranu zdravi pii
préci a ochranu pted pracovnimi trazy.

Sportovni vyziti - v aredlu nemocnice se nachazi télocvicna a venkovni sportovni hiiste,
které jsou pacientiim k dispozici k provozovani pohybovych aktivit a k jejich sportovnimu
vyziti. Na oddé€leni fyzioterapie mohou pacienti vyuzit i vybavenou posilovnu.

Vzdélavaci a kulturni akce — vnemocnici jsou poradany odborné seminafe pro
zaméstnance i pro odbornou veiejnost. Nemocnice se kazdorocné zapojuje do programu
Tydnu pro duSevni zdravi, v ramci kterého potada rizné akce jak pro hospitalizované
pacienty, tak i1 pro Sirokou vefejnost. Smyslem téchto Tydnd pro duSevni zdravi je co
nejvice informovat vefejnost o problematice dusevné nemocnych a mentalni hygiené jako
prevenci dusevnich onemocnéni.

Psychiatrickd nemocnice Jihlava spolupracuje s poskytovateli komunitni péce v oblasti
dusevniho zdravi. Pravidelné¢ probihaji porady a konzultace s pracovniky nasledujicich
zatizeni: Sdruzeni pro podporu a péci o dusevné nemocné VOR Jihlava, z.1., Fokus Vysocina,
z.1., Fokus Tébor, z.s., Klub v 9 — centrum sluzeb pro podporu dusevniho zdravi, PAPRSEK
NADEJE — Centrum sluzeb pro podporu dusevniho zdravi Ttebic.
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